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Metallrec

Chegaram ao fim, e com saldo positivo
para os trabalhadores, as negociagdes sobre
o dissidio metaltrgico para o periodo 2009-
2010. O Stimmme (Sindicato dos Trabalha-
dores nas Industrias MetalUrgicas, Mecani-
cas e de Material Elétrico de Bento Gongal-
ves) confirmou o reajuste de 5,83% retroati-
vo ao més de maio e mais 0.5% no més de
agosto, totalizando 6,33%, conforme propos-
ta aprovada em assembleia realizada no dia
22 de julho de 2009, na sede da entidade.
Outra resolugdo foi a supressdo da clausula
que previa a flexibiliza¢cdo da jornada de tra-
balho (reducdo da jornada de trabalho com
reducdo do salario dos trabalhadores), rejei-
tada pelos trabalhadores, também em assem-

reajuste d

Durante assembléia realizada em julho foi aprovada a proposta patronal de reajuste total de 6,33%,
sendo 5,83% retroativo a maio e o restante ao més de agosto

Entenda o caso

bleia. As diferencas de 5,83% retroativas a
maio serdo pagas na folha do més de agosto.

Priorizando a transparéncia que é marca
de sua atuacdo, o Stimmme intensificou o
cronograma de visitas as empresas do setor
para prestar esclarecimento sobre a questao
do dissidio. Adiretoria da entidade esteve em
diversas industrias ligadas ao segmento para
sanar duavidas quanto as defini¢cdes do acor-
do coletivo. "Sempre mantivemos uma pos-
tura ética, conduzindo de forma aberta todo
tipo de negociacéo envolvendo a situacédo do
trabalhador. Por isso estamos explicando os
fatos com clareza e mostrando que tomamos
as decisdes em defesa do trabalhador", afir-
ma o presidente do Stimmme, Elvio de Lima.

Em assembleia realizada no dia 22 de julho de 2009, na sede da entidade, foi aprovada a
proposta patronal de reajuste de 5,83% retroativo ao més de maio e mais 0.5% no més de
agosto, totalizando 6,33%. Esses indices definem o valor do salario-base para o préximo
dissidio coletivo. No entanto, o Sindicato Patronal condicionou a assinatura do acordo cole-
tivo & aceitacdo da flexibilizagdo da jornada de trabalho. A proposta previa redugdo da jorna-
da de trabalho e do salario. Essa clausula nao foi aprovada na assembleia do dia 22 de julho.
Por isso as negociagfes seguiram tramitando com ajuizamento junto ao Tribunal Regional
do Trabalho, e o acordo foi oficializado em reunido na semana passada, com a eliminacédo
desse item do documento proposto pelo Sindicato Patronal.

Festa do Dia
da Crianca

O més dedicado as criangas
terd comemoracdo especial no
Stimmme. Os pequenos vao ga-
nhar um dia de muita diverséo e
alegria na Sede Campestre do Sin-
dicato. Na tarde de 17 de outubro,
um sabado, a partir das 15h, ha-
vera programagao com muitas
brincadeiras, sorteio de prémios e
distribuicdo de lanche para os fi-
lhos dependentes dos trabalhado-
res associados.

Além de toda estrutura da sede
campestre, com parquinho e espa-
co para a prética de esportes, ou-
tras atracdes surpresa prometem
tornar a festa ainda mais animada.
A participagdo é gratuita e os in-
gressos poderdo ser retirados no
Sindicato a partir do dia 14 de se-
tembro.

PROGRAME-SE

O que: Festa do Dia da Crian¢a do
Stimmme

Quando: 17 de outubro (sabado),
a partir das 15h

Onde: Sede Campestre do Sindicato

Como participar: ingressos gratuitos,
que podem ser retirados a partir de
14 de setembro no Sindicato.




A forca de um
categoria se da
através daunido. A
congregacao de in-
teresses aumenta
nossa capacidade
de enfrentar os de-
safios. Mais uma
prova de que uni-
dos somos fortes
foi a nossa mobili-
zacgdo, que ajudou
no processo de ne-
gociacdo com o
sindicato patronal
para definir os termos do dissidio metalargico
para o periodo 2009-2010.

A participagdo nas assembleias e o interes-
se do trabalhador em acompanhar o caso fo-
ram decisivos. O Sindicato esta fazendo sua
parte para assegurar postos de trabalho, mas
nada disso seria possivel se o trabalhador ndo
estivesse também empenhado em fazer a sua
parte.

Nossa proposta enquanto entidade sindical
é buscar sempre as melhores solugdes para os
profissionais da categoria. I1sso também signi-
fica investir constantemente em sua qualifica-
¢do. Exemplo disso foi a primeira edicao do Cur-
so de Metrologia, que transcorreu com grande
sucesso. A proposta deu tdo certo que estende-
mos o projeto para a nossa subsede de Verano-
polis. E mais oportunidades como essa surgirao.

Esperamos crescer cada vez mais, trilhan-
do, juntos, um caminho cheio de conquistas
permeado constantemente pela unido, que nos
torna téo fortes.

Elvio de Lima | Presidente do Stimmme
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Alimentacao
em tempos
de gripe

O aumento da incidéncia da gripe A
(H1NZ1) traz a tona uma série de medi-
das importantes que as pessoas devem
tomar para evitar o contégio. Entre elas,
as refeicBes balanceadas surgem como
um santo remédio para aumentar a imu-
nidade. Confira algumas dicas:

Vitamina A: protege o organismo de infec-
¢Oes e é fundamental para ossos, dentes e pele.
Onde encontrar: mamao, cenoura, abobora, to-
mate, leite e derivados

Vitamina B6: permite ao organismo assi-
milar melhor a proteina e a gordura, atua no
sistema nervoso, alivia nauseas, além de funci-
onar como diurético natural. Onde encontrar:
salmao, melancia, manga, abacaxi, banana,
aveia e cereais.

Vitamina C: é a grande vedete entre os pro-
tetores do organismo. Melhora os componen-
tes do sistema imunoldgico, tem propriedades
antioxidantes, permite a absor¢éo de ferro e fa-
vorece a cicatricio. E uma aliada das defe-
sas até mesmo quando a gripe ja se insta-
lou. Onde encontrar: laranja, acerola, ma-
mao, goiaba, kiwi, pimentdo amarelo.

Ferro: fortalece o organismo, combate ane-
mias, age contra a fadiga. Onde encontrar: car-
ne vermelha e de frango, ovos, feijéo.

NAS ONDAS
DO RADIO

O contato direto entre o Stimmme e
seus associados é uma das bandeiras le-
vantadas pelo sindicato. Paraampliar esse
canal de comunicagdo com o trabalhador
estd no ar o Momento Metalurgico. Toda
a quinta-feira, pela Difusora AM, o pro-
grama do sindicato traz informacgdes e
dicas para os profissionais do setor. Ago-
ra fica mais facil estar bem informado e
saber as novidades da categoria.

SINTONIZE E ACOMPANHE:
Réadio Difusora 890 AM
Todas as quintas-feiras, as 6h30min

Selénio: protege as células do organismo,
diminui risco de alguns tipos de cancer e atua
contra o envelhecimento. Onde encontrar: ce-
bola, castanha, gréos.

Cobre: aumenta a resisténcia do organismo,
combate os radicais livres e transporta ferro para
as células. Onde encontrar: carnes, frutos do
mar, sementes, nozes, cereais

Zinco: aumenta a producdo de anticorpos e
atua no combate a doengas infecciosas. Onde
encontrar: carne, feijao, sardinha, ovos.

PREVENCAO: Em umainiciativa conjun-
ta do Férum Sindical de Bento Gongalves, o
Stimmme participou do desenvolvimento de
um panfleto com orientacdes para a preven-
¢do contra a nova gripe. O material vem sen-
do distribuido aos trabalhadores nas empre-
sas da regido.

Rindo
como
presidente

Dois cumpadres se encontram para ir ca-
car, e um pergunta para o outro que esta
com dois sacos na méao:

- O que océ tem nesse saco?

E o outro responde abrindo o saco:

- E pinga da boa.

- Mas océ néo tinha parado de beber, s6?

- Mas eu parei!

- Entdo pra que essas pingas?

- Nois vai pro meio do mato, e |14 tem
muita cobra, se ndis for picado, a gente
bebe uns goles pra aguentar a dor.

- Ah bom! E o outro saco, o que tem?

- Ta cheio de cobra. Vai que a gente ndo
encontra nenhuma la!
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Alunos da primeira turma do curso iniciada em 15 de julho

O acesso a informagéo gratuita como facilitador do processo de aperfeicoam
beneficiando os associados do Stimmme. No dia 15 de julho, 17 alunos iniciaram as au
primeira turma do Curso de Metrologia, ministrado na sede do sindicato pelo profe
Denis Braun. "Tenho 10 anos de experiéncia como Técnico em Metrologia e estou muito
orgulhoso pela opotunidade de compartilhar o conhecimento com os colegas. Esse investi-
mento na carreira certamente trara bom retormo para todos”, diz. A turma recebeu o certi-
ficado de conclusao em solenidade no dia 12 de agosto.

Veranépolis
A proposta de favorecer a qualificagdo dos trabalhadores chega também as subsedes do
Stimmme. A cidade de Verandpolis se prepara para receber a primeira turma de alunos do
curso de Metrologia, cujas aulas iniciam em setembro. Oferecida gratuitamente pelo Sindi-
cato aos associados, a oportunidade de aperfeigoamento visa a atender a grande demanda
dos profissionais do setor por especializacdo em sua formacao.

Quer participar?

O que: curso de metrologia

Como fazer: deixe seu nome na lista de espera para a préxima turma

Contelido do curso: Histéria da Metrologia; Medidas e conversdes; Régua graduada, me-
tro e trena; Paquimetro, tipos e usos; Paquimetro, sistema métrico; Paquimetro, conservacao;
Micrometro, tipos e uso; Micrometro, sistema métrico; Micrometro interno; Calibrador; Ve-
rificadores; Rel6gio comparador; Goniémetro e Terminologia e Conceitos de Metrologia. Tam-
bém ha um modulo sobre acidentes de trabalho e equipamentos de seguranca, com os tépi-
cos 'Acidente zero, prevencdo dez' e 'Prevenir acidente é um dever de todos'.

Os associados
gue precisarem
se hospedar em
Porto Alegre - por
motivo de doencas e consultas, por
exemplo - podem desfrutar do
apartamento alugado e mobiliado
do Sindicato. O imovel esta locali-
zado na Av. Indepenéncia, 855,
apartamento 401. O espago conta
com cozinha com dependéncia de
empregada, trés quartos (sendo
uma suite), banheiro, sala ampla,
sacada e churrasqueira. Os inte-
ressados no beneficio devem en-
trar em contato com o sindicato
através do telefone 3452-2003.

Apartamento na Capital

Ortodontia
paratodas
as idades

Os associados de Guaporé pas-
sam a contar com 0s servi¢os da
cirurgia dentista Daniela Pizzutti
Paludo. O tratamento é voltado
para adultos e criancas.

A Ortodontia é o ramo da
Odontologia responsavel pelo di-
agnostico, prevencdo, intercepta-
cdo e tratamento das maloclusdes
- quando os dentes ndo se encai-
xam corretamente ou quando es-
tdo dispostos nos 0ssos maxilares
de tal forma que prejudica a esté-
tica facial.

Estes problemas podem apare-
cer em qualquer fase do desenvol-
vimento da denticdo e sdo causa-
dos por respiragdo bucal e habitos
de succdo digital ou de chupeta.
As mas oclusfGes podem, além de
prejudicar a auto-estima do paci-
ente, favorecer o aparecimento de
problemas como céries, doengas
gengivais, dificuldades na mastiga-
cdo, degluticao e fonacéo.

O problema geralmente é resol-
vido com o uso de aparelhos orto-
doénticos. O exame precoce de
uma crianga - a partir dos quatro
anos de idade, quando a formagéo
dos dentes de leite esta completa -
permite detectar a melhor solu-
cdo. Porém, o servigo ndo é ape-
nas para os pequenos. Os apare-
lhos também podem ser usados
pelos adultos. A idade ndo é um
fator limitante do tratamento. En-
tretanto, a abordagem deve ser di-
ferenciada e direcionada.

O consultério de Daniela esta
localizado na Awv. Silvio Sanson,
1010, sala 206. O atendimento é
realizado de segunda a sexta das
13h30min as 19h e nos sabados
das 8h as 10h. Mais informacdes
nasubsede do Stimmme em Gau-
poré pelo telefone (54) 3443-3584.
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ASSOC

Uma grande fogueira, muita danca, quentao, pi-
nhéo, pipoca e cachorro-quente - essa foi a receita
do Stimmme para espantar o frio na noite de 25 de
julho e aquecer as comemoragées da Festa Julhina.
Realizado na sede campestre da entidade (linha Ser-
torina Alta), o encontro reuniu cerca de duas mil
pessoas, entre trabalhadores das indUstrias meta-
ltrgicas, mecanicas e de material elétrico e seus fa-
miliares.

Além de brincadeiras tipicas como pescaria, jogo
das argolas e arremesso de dardos, a programagdo
teve o tradicional casamento caipira, encenado por
um grupo de criangas, concurso de danca e de pia-
das, garantindo a diversao dos convidados. Outra
atracdo de destaque foi a queima de fogos de arti-
ficio.

A oportunidade também serviu para reforcar
aimportancia da participacdo dos associados tanto
nas atividades de lazer promovidas pelo Sindica-
to como nas mobiliza¢ées em busca da conquista
de beneficios e manutencao dos direitos da cate-
goria. "E com o apoio e o envolvimento dos tra-
balhadores que o Sindicato consegue a represen-

tatividade necessaria na consecu-

cdo de resultados em prol da

categoria", disse o presidente
Elvio de Lima.

Mobilizagao
em Caxlas

Uma grande manifestacdo ocor-
reu dia 14 de agosto, em Caxias
do Sul. Lideres sindicais se reve-
zaram em discursos chamando a
atencdo para reivindicagdes como
o fim das demissBes em massa, a
reducdo da jornada sem reducao
de salarios, o fim do fator previ-
denciario, a ratificacdo das conven-
coes 151 e 158 da OIT, redugdo dos
juros, defesa da Petrobras e das ri-
guezas do pré-sal.

Qutra questdo abordada foi a ne-
cessidade de mais investimentos em
salde, educacdo e moradia e o fim
do superavit priméario. As manifes-
tagbes também denunciaram a gra-
ve situacdo em que se encontra o Rio
Grande, por conta da crise politica
instalada no governo.

Marcaram presenca no encontro,
representando a CNTM, Forca Sin-
dical, FETRAMEIAGRS e 0 STIMM-
ME os dirigentes Deoclides dos San-
tos, Denis Braun, Nélson Menegot-
to, Bernardino de Souza, Dorvalino
De Toni, Ademir Ferlito, Danilo
Braun, José dos Santos e Francisco
Reginatto.

NA REDUCAO
DA JORNADA
DE TRABALHO

O presidente do Sindi-
cato, Elvio de Lima, es-
teve em Brasilia acom-
panhando os debates
sobre a reducdo da jor-
nada de trabalho de 44
para 40 horas sema-
nais, sem alteragdo no
salario. Representan-
tes dos trabalhadores
e do setor produtivo es-
tiveram reunidos na
Camara dos Deputa-
dos no dia 25 de agos-
to, buscando uma solu-
¢do para a questdo.




